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SCHEDA DI ADESIONE
Prato 16 maggio 2015
"Benefici e danni da sport” 3, edizione
da compilare ed inviare alla Segreteria organizzativa:
LA.L.T. (International Association Laser Therapy)
e-mail: ialt@ialt.it o ialt@libero.it

COGNOME..........ooiiiiie e

PROFESSIONE ..ottt

DISCIPLINA (PeriMediCi) ......cueeieeesieaeeseeeeeseee e
NATO/A A .o IL......... YA /19......
ISCRITTO ALL’'ORDINE/COLLEGIO/ASS. PROF.LEN. .....................

ATTENZIONE :
L’INTESTAZIONE PER LA FATTURA DOVRA’ PERVENIRE COMPLETA
VIA E-MAIL o ON-LINE CON LA SCHEDA DI ADESIONE
E LA COPIA DELL’AVVENUTO VERSAMENTO

DATI FATTURAZIONE:

MODALITA’ DI VERSAMENTO:
Bonifico Bancario : I.A.L.T. - Banca Pop. di Vicenza -
Fil. di Seriate -BG
IBAN: IT 88] 05728 53510 812570672990
Causale: Evento ECM 16.05.2015 (nominativo partecipante)

Trattamento sui dati personali:
Autorizzo il trattamento dei miei dati conformemente alla normativa sulla
tutela della privacy. | dati non saranno né diffusi né comunicati a soggetti
diversi da quelli che ne concorrono all’erogazione dei servizi richiesti. Titolare
del trattamento é l'Ing. Giannino Algeri.

Firma per autorizzazione
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Evento ECM n. 1583-125765
Creditin. 8

DISCIPLINE ACCREDITATE
Medicina dello sport
Medicina fisica e riabilitazione
Ortopedia e traumatologia
Reumatologia

Fisioterapista
Podologo
Tecnico ortopedico
Infermiere

SEGRETERIA ORGANIZZATIVA IALT
tel. 035/290150
e-mail: ialt@ialt.it ialt@!libero.it
iscrizioni on-line www.ialt.it

Siraccomanda, di provvedere in anticipo all’iscrizione
presso la Segreteria organizzativa.
Le iscrizioni sono limitate ad un numero chiuso.
Termine delle iscrizioni: o9 Maggio 2015

QUOTA di PARTECIPAZIONE evento ECM
€ 40,00 esente IVA a norma dell’art.10 del DPR 633/72

La quota partecipativa comprende:
siscrizione/registrazione al congresso
sattestato e certificato di partecipazione
svalutazione e attribuzione dei crediti ECM

RINUNCIA:
La cancellazione dell’iscrizione sara rimborsata se pervenuta per
iscritto alla Segreteria organizzativa entro il 09 maggio 2015.

ATTENZIONE:
Il coffee break é offerto a tutti i partecipanti mentre la
quota del lunch deve essere corrisposta direttamente
all’Hotel al momento del pasto ad un costo

convenzionato di € 11,00.

Per motivi organizzativi invieremo all’Hotel i nominativi che
aderisco alla convenzione. Si prega di barrare la propria
scelta:

aperisco | SI | | NO |

PRATO
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BENEFICI E DANNI DA SPORT 3. Ed
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International Associazione
Association Medico
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Therapy Prato
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Hotel Palace
Via Pier della Francesca, 71

sabato 16 maggio 2015

Evento ECM n. 1583-125765



Cari Soci e Colleghi,

I'obiettivo comune di IALT e di Ams Prato é quello
di curare la preparazione professionale dei
professionisti dello sport spaziando sui vari aspetti
della medicina sportiva, cercando di dare spunti di
discussione e di aggiornamento soprattutto per
quanto riguarda la pratica giornaliera e di campo
dello sportivo professionista e amatoriale.

E’ una sorta di « rivistax sull'argomento «SPORT«
a cadenza annuale che si propone di dare gli ultimi
aggiornamenti sui vari temi importanti nello sport.

Dr Luca Magni

Fendazions
Banche di Pistoia e
Vignole - Montagna Pistoiese

il
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Programma

Inizio dei Lavori

<
Ore08.30 Registrazione dei partecipanti
Ore08.45 Presentazione dei lavori
Andrea LUCHINI Presidente CR Toscana FMSI g
Roberto BALDI Past President Ams Prato %0
=
SESSIONE PRIMA a®

Aspetti di medicina dello sport

MODERATORI: Monica FABBRI Mario MIGLIOLO
Ore 09.00 Gli effetti proaritmici delle sostanze

dopanti Antonio INGAROZZA
Ore 09.20 L’idoneita’ nelle malattie reumatiche
Maria CONFORTI

Ore 09.40 BioFisioTerapia, meno farmaci e meno
chirurgia - Multiterapia. Terapia meccanizzata nello
sport Josep POUS
Ore 10.00 DIBATTITO

SESSIONE SECONDA
Aspetti di medicina dello sport sul campo

MODERATORI: Luca MAGNI Giuseppe TAURASI
Ore 10.20 Hamstring Michele GEMIGNANI
Ore 10.40 Le lesioni tendinee nel calcio
Paolo MANETTI

Ore 11.00 Le lesioni muscolari nella pratica sportiva

Gianluca STESINA
Ore 11.20 DIBATTITO
Ore 11.40 Pausa

SESSIONE TERZA
Aspetti ortopedici nello sport

MODERATORE: Giovanni ZACCHEROTTI

Ore 12.00 Il trattamento dei traumi distorsivi della
caviglia: consuetudini o evidenze? ~ Massimo FIORITI
Ore 12.20 Attualita suimpingment femoro acetabolare
nello sportivo giovane e meno giovane

Michele LISANTI, Enrico BONICOLI, Gianluca CIAPINI
Ore 12.40 Le trasposizioni muscolari nella chirurgia
della spalla Giovanni MEROLLA,Giuseppe PORCELLINI
Ore 13.00 DIBATTITO

Ore 13.30 Pausa

SESSIONE QUARTA
Aspetti di terapia fisica. Riabilitazione e
preparazione nello sport

MODERATORI: Roberto BARBIERI, Rodolfo CAMBI
Ore 14.00 La fatica nell’endurance  Fulvio MASSINI
Ore 14.20 Lariabilitazione dell’LCA stato dell’arte
Stefano RESPIZZI
Ore 14.40 Valutazione posturale dell’atleta
Giacomo LUCCHESI, Pietro PASQUETTI
Ore 15.00 Controllo propriocettivo e neuromuscolare
nella riabilitazione della caviglia
Daniele CHECCARELLI
Ore 15.20 Il controllo dell’allenamento
Stefano FIORINI
Ore 15.40 Nuovi orizzonti nella valutazione
dell’atleta Matteo BENEDINI
Ore 16.00 DIBATTITO

SESSIONE QUINTA

Aspetti nutrizionali nello sport
MODERATORI: Stefano BALDI, Paolo RAUGEI
Ore 16.20 Nutrizione e Sport: il ruolo della tiroide
Fabrizio ANGELINI
Ore 16.40 Birra e sport: un binomio possibile?
Luca GATTESCHI
Ore 17.00 Alimentazione vegetariana e sport:
moda o scelta consapevole?
Alessandro BONUCCELLI
Ore 17.20 DIBATTITO

Ore 17.30 Chiusura dei lavori
Registrazione uscita partecipanti
Consegna attestato e certificato di partecipazione
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